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Ol a todos!

E com grande alegria que me apresento como o
novo Diretor dos Salesianos de Evora. Sou o Pe. Jo-
sé Jorge e é com entusiasmo que abrago esta mis-
sdo, colocando-me ao servigo de toda a comuni-
dade educativa e pastoral.

O Artisport tem vindo, ao longo dos anos, a afirmar-
-se como um espacgo de encontro, de crescimento
e de alegria, onde criancas, adolescentes, jovens e
adultos encontram um ambiente acolhedor, familiar
e educativo. E uma casa onde se cultivam valores,
amizades e experiéncias que contribuem para o de-
senvolvimento integral de cada pessoa.

Apesar dos desafios proprios de uma realidade tao
dinamica e repleta de vida, o empenho, a dedicagao
e o espirito de equipa de todos aqueles que fazem
parte do Artisport tém permitido que as atividades
decorram com grande qualidade e entusiasmo. A
todos, o meu sincero agradecimento.

Iniciamos agora um novo ano, que traz consigo no-
vas oportunidades para crescer e melhorar. Que-
remos continuar a reforcar a qualidade das nossas
propostas e a chegar a cada vez mais pessoas, Vi-
vendo com alegria o Tema Pastoral deste ano: «Co-
ragem! Vai e faz o bem.»

Este € um convite a agir, a servir € a construir um
mundo melhor através dos pequenos gestos do dia
a dia. E este o espirito que desejamos transmitir em
todas as atividades do Artisport.




Inspirados por Sdo Jodo Bosco, acreditamos que
a educacgdo acontece através da proximidade, da
confianca, da alegria e da celebragdo. Por isso, que-
remos fortalecer ainda mais a ligacdo entre o Ar-
tisport e os restantes ambientes da nossa obra sa-
lesiana — a Escola, o SolSal e a Paroquia Salesiana
— trabalhando em conjunto para oferecer uma res-
posta educativa cada vez mais completa.
Queremos também abrir ainda mais as portas a ci-
dade de Evora e as populacdes dos concelhos vi-
zinhos. O Artisport é para todos. E um espaco on-
de cada pessoa € acolhida, respeitada e desafiada a
crescer, ndo apenas no desporto ou nas atividades
que desenvolve, mas também como pessoa, cida-
da e crista.

Convido todos a fazerem parte desta caminhada.
Com coragem, entusiasmo e espirito de familia,
continuaremos a fazer do Artisport um lugar onde
vale a pena crescer, aprender e ser feliz.

Pe. José Jorge
Diretor dos Salesianos de Evora
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Integrado no Projeto Educativo Salesiano, o ARTISPORT é
muito mais do que um conjunto de atividades. E um espaco
onde criangas, jovens e adultos crescem atraveés do despor-
to, da musica, da danga, do apoio escolar e da ocupagado dos
tempos livres, desenvolvendo competéncias, valores e rela-
¢oes que perduram.

Inspirados pelo lema do préximo ano letivo, "Coragem, Vai
e Faz o Bem", desafiamos cada participante a acreditar em
si, a superar desafios e a colocar os seus talentos ao servico
dos outros, contribuindo para uma comunidade mais solida-
ria € humana.

Com uma equipa dedicada e qualificada, promovemos um
ambiente seguro, inclusivo e acolhedor, onde educamos com
paixdo e acreditamos que cada pessoa pode fazer a diferenca.

ARTISPORT — Com coragem, vamos e fazemos o bem.

Fabio Mendes
Coordenador Artisport dos Salesianos de Evora
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MUSICENTRS

O Musicentro é uma escola de musica aberta a to-
da a populacdo, que tem como principal objetivo
proporcionar um ensino de qualidade, oferecen-
do-se como alternativa ao ensino de conservato-
rio. Aqui sdo respeitados os tempos de aprendiza-
gem individuais e gostos pessoais, aliando o rigor e
qualidade dos conhecimentos transmitidos.
Pensado tanto para quem quer dedicar mais tem-
PO a musica, como para quem pretende apenas
fomentar ou alimentar o seu gosto musical, o pla-
no de estudos do Musicentro possibilita a escolha
entre trés planos de estudo, com mais ou menos
carga horaria. O fruto das aprendizagens realizadas
ao longo do ano letivo.

Cada vez mais existe a consciéncia que a apren-
dizagem, de um instrumento musical potencia o
sucesso escolar, a sensibilidade humana e os re-
lacionamentos sociais. No Musicentro é possivel
estudar musica acompanhado por profissionais
dedicados e empenhados no crescimento indivi-
dual dos alunos, independentemente da sua idade.
Queremos que no Musicentro encontre um lugar
Especial e Feliz.



PLANO DE ESTUDOS

PRECARIO

A

Iniciacdo musical
(dos 6 aos 9 anos
de idade)

— Instrumento
—Iniciacdo musical

Al

Instrumento individual (30min)
+ Iniciagdo Musical (50min)

A2

Instrumento individual (50min)
+ Iniciagdo Musical (50min)

B
Curso Geral
(a partir dos 10 anos,
sem limite de idade)
— Instrumento

ou Canto
—Formagdo Musical
— Classe de Conjunto

B1

Instrumento individual (50min)
+ Formacao Musical (50min)
+ Classe de Conjunto (90min)

B2

Instrumento individual (50min)
+ Formacgao Musical (50min)

(Coro/Combo)
c1 Instrumento ou Canto
individual (30min)
©
Srs (L c2 Instrumento individual :
(a partir dos 5 anos, — 2 vezes por semana (30min)
sem limite de idade) c3 Instrumento ou Canto
— Instrumento individual (50min)
(ét;r%anto ca Instrumento ou Canto
. 2 al 50mi
— Combo/Musica alunos (30min)
de Conjunto C5 Coro (50min)

— Easy Guitar (classe
de conjunto
de guitarra acustica)
—Vocal Emotion:
canto e movimento

C6

Combo/Musica de Conjunto
(60min)

Cc7

Easy Guitar (50min)

Cc8

Vocal Emotion canto
e movimento (75min)
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A Academia de Palco é um espac¢o dedicado as
Artes Performativas, destinado a criangas, jovens e
adultos que pretendam desenvolver as suas capa-
cidades artisticas nas areas da Danca, do Teatro e
da Expressao em Palco.

Através de uma oferta formativa diversificada, dis-
ponibilizamos aulas regulares, workshops, projetos
de criagdo artistica e espetaculos, promovendo o
desenvolvimento técnico, criativo e pessoal de ca-
da participante.

Com uma equipa de profissionais qualificados e
experientes, a Academia de Palco proporciona
uma formacdo de exceléncia, valorizando a ex-
pressao artistica, o trabalho em equipa, a confian-
Ga e a criatividade. Ao longo do ano, os alunos te-
rao a oportunidade de integrar diferentes projetos
e apresentacdes publicas, vivendo experiéncias
enriquecedoras que contribuem para o seu cres-
cimento artistico e humano.




Os alunos podem beneficiar de um ensino que
privilegia o desenvolvimento fisico, artistico e psi-
cologico de forma harmoniosa. O Ballet promove
uma boa postura e controlo corporal, estimula a
memoria, a sensibilidade artistica, a concentragcdo
e a criatividade, aumenta a autoconfianga e pro-
move o conhecimento de outras formas de arte,
associadas a Danca Classica.

Sendo uma atividade exigente e rigorosa, a sua
vertente ludica possibilita, quer através das aulas,
quer das atuagdes, um conjunto de experiéncias
enriguecedoras que deixa uma recordagao mar-
cante para toda a vida.

No final de cada ano esta atividade produz um es-
petaculo artistico com todas as classes.




SEVILHANAS
E FLAMENCO

Atividades dirigidas por docentes especializados,
onde os alunos podem beneficiar, de um ensino
que privilegia o desenvolvimento fisico, artistico e
psicoloégico de forma harmoniosa, explorando es-
tilos de dancga bastante apreciado, muito gracas a
alegria e entusiasmo com que se executam.

SEVILHANAS FLAMENCO

Sevilhanas Infantis Iniciagdo ao Flamenco

Iniciagdo as Sevilhanas Nivel Intermédio

Nivel Intermédio Nivel Avangado
Nivel Avancado
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DANCAS
URBANAS

As Dancas Urbanas sdao uma modalidade dina-
mica e criativa que alia a aprendizagem técnica a
expressdo artistica e ao prazer de dangar. Desti-
nadas a criangas, jovens e adultos, as aulas pro-
movem o desenvolvimento da coordenacao, do
ritmo, da consciéncia corporal, da criatividade e
da confianga.

Ao longo do ano, os participantes exploram dife-
rentes estilos e técnicas das dancas urbanas, aper-
feicoando a sua execugao através de exercicios
especificos e da aprendizagem de coreografias
inspiradas nas tendéncias e na musica contempo-
ranea. Num ambiente motivador e inclusivo, cada
aula é uma oportunidade para evoluir tecnicamen-
te, desenvolver o espirito de grupo e expressar a
personalidade através da danga. O trabalho rea-
lizado culmina em apresentacdes e espetaculos,
onde os alunos podem partilhar o resultado da sua
dedicacgdo e talento.
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Destinada a criangas a partir dos 4 anos, esta ati-
vidade promove o desenvolvimento psicomotor,
motor e social, trabalhando competéncias como a
coordenacao, o equilibrio, a mobilidade, a flexibi-
lidade e a consciéncia corporal, criando uma base
solida para a pratica da ginastica ou de qualquer
outra modalidade desportiva.

Como novidade para este ano, nasce o BabyGym,
uma turma especialmente pensada para os mais
novos, com um acompanhamento mais proximo,
maior supervisao e um trabalho mais individualiza-
do, permitindo uma evolugao segura, progressiva
e ajustada ao ritmo de cada crianca.

Ao longo do ano, os ginastas participam em apre-
sentacdes, festivais e competi¢des, desenvolvendo
nao so6 as suas capacidades técnicas, mas também
valores como a disciplina, o espirito de equipa e a
superagdo. Com um historial de excelentes resul-
tados a nivel nacional e internacional, a Ginastica
do ARTISPORT continua a ser uma referéncia para
quem procura aprender, evoluir e alcancgar a exce-
léncia na modalidade.
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O basquetebol € uma modalidade desportiva com mais de 25
anos de existéncia nos Salesianos de Evora.

Orientada por uma equipa técnica interessada, dinamica, tra-
balhadora e seguidora dos ideais de D. Bosco, esta atividade
apresenta equipas federadas em todos os escaldes, dos minis
aos seniores. Estas equipas participam anualmente em diver-
sos jogos particulares/encontros, competicdes e torneios re-
gionais e nacionais.

O nosso basquetebol e possuidor ha varios anos do Certifi-
cado de Qualidade de “Escola Portuguesa de Minibasquete”
atribuida pela Federacdo Portuguesa de Basquetebol.

Sob o lema” por um clube de exceléncia“, os Salesianos de
Evora tém como principal objetivo continuar a ser uma refe-
réncia do Basquetebol alentejano, seguindo e praticando os
principios da educacdo salesiana onde o jovem vem sempre
em primeiro lugar.

Visita em www.facebook.com/sebasquetebol para nos co-
nheceres melhor e acompanhares todas as noticias sobre es-
ta secgao.
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VOLESBOL

O voleibol sendo uma modalidade coletiva, per-
mite desfrutar de um ambiente dinamico, coope-
rativo e divertido, fortalece o corpo, estimula os
membros superiores e inferiores, aumentando a
flexibilidade e a coordenagao motora. Estimula o
espirito de equipa, tornando-se um desporto bas-
tante social.

Desde alguns anos, que a modalidade de voleibol
dos Salesianos de Evora, participa com regulari-
dade em diversas competi¢cdes federadas, orga-
nizadas pela Associacao de Voleibol do Alentejo
e Algarve, tendo inclusive, obtido bons resultados
desportivos, onde se incluem alguns titulos regio-
nais no palmares.




O Futsal foi, nos ultimos anos, a modalidade que
mais cresceu em Portugal, quer no numero de
praticantes, quer na qualidade de jogo e de inter-
vencao técnica. A rapidez de pensamento e exe-
cuc¢do, a habilidade técnica, a imprevisibilidade no
resultado, o espago reduzido e a alta intensidade
fazem desta modalidade um verdadeiro espetacu-
lo para quem vé e um enorme desafio para quem
pratica.

O Futsal dos Salesianos de Evora, procura promo-
ver principalmente a iniciagdo a modalidade com
a descoberta e formagdo das bases, tal como o
desenvolvimento das mesmas.

Participagdo em competicdes federadas, organiza-
das pela Associacdo de Futebol de Evora.
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As Artes Marciais Chinesas e o Aikido séo muito
mais do que modalidades desportivas. Sdo disci-
plinas que promovem o desenvolvimento fisico,
mental e emocional, contribuindo para a forma-
¢ao integral de criangas, jovens e adultos.

Através da pratica regular, os participantes desen-
volvem a coordenacao motora, o equilibrio, a fle-
xibilidade, a concentracdo e a autoconfianga, en-
quanto interiorizam valores fundamentais como o
respeito, a disciplina, a responsabilidade, a perse-
veranga e o espirito de entreajuda.

As aulas sao adaptadas a idade e ao nivel de ca-
da praticante, proporcionando uma aprendizagem
progressiva e segura, num ambiente acolhedor e
motivador. Seja para melhorar a condicao fisica,
aprender técnicas de defesa pessoal ou crescer
através dos valores das artes marciais, esta € uma
modalidade que alia tradigdo, bem-estar e desen-
volvimento pessoal.




A pratica de Karaté possibilita que os seus parti-
cipantes desenvolvam varias capacidades, tan-
to fisicas como cognitivas. Sendo um desporto
que utiliza o corpo na integra, ajuda a combater
a obesidade, aumenta a resisténcia, desenvolve a
coordenagcdo motora, melhora os niveis de con-
centracdo, aumenta a autoestima e desenvolve
nas praticantes capacidades de superagdo e per-
sisténcia em ultrapassar as dificuldades inerentes a
pratica, fazendo o transfer para a vida. A sua pra-
tica em grupo desenvolve a capacidade de uma
sociabilizacao mais forte com os outros. Além dos
beneficios atras mencionados, a filosofia do Karaté
baseia-se na disciplina e no respeito.




Aproveitando a sala de cardiofitness do pavilhdo D.
Bosco, o Artisport coloca a disposi¢do de toda a
populagdo a atividade Personal Trainer. Aqui, € pos-
sivel realizar uma avaliacdo inicial e depois delinear
e acompanhar programas especificos de exercicio
fisico, adequados aos objetivos e limitagdes de ca-
da um. Ao longo da atividade sdo realizadas avalia-
cdes de controlo e fazem-se os ajustes necessarios
aos planos de treino. A frequéncia desta atividade
é escolhida por cada utente, consoante o progra-
mas/plano apresentados. Acompanha o nosso tra-
balho em: https://punch4u.com/

*Consultar pregos e funcionamento, diretamente com o
PT responsavel.

PT: Jorge Laibagas
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Tal como todas as atividades, esta area esta aber-
ta a toda a populagdo que necessite dos servigos
prestados pelos nossos profissionais certificados
e formados.

TERAPSA
DA FALA

A Terapia da Fala € uma area da saude respon-
savel pela prevencdo, avaliagao e tratamento da
comunicag¢dao humana. Abrange as areas da arti-
culacdo verbal, fluéncia, voz, respiragdo, degluti-
¢do, motricidade oral e facial, leitura e escrita. A
intervencao terapéutica desenvolve-se de acordo
com um plano baseado nas necessidades espe-
cificas de cada crianga. O desenvolvimento deste
processo terapéutico exige uma estreita e cons-
tante cooperagdo entre o terapeuta, os familiares,
e todos os profissionais de saude e educacao que
acompanham o caso. Os terapeutas da fala po-
dem intervir em criangas que tenham: alteragdes
da Linguagem, Comunicagao ou Fala; alteragdes
na Motricidade Oral e facial; alteragcdes da Deglu-
ticao, altera¢des na Articulagdo Verbal; alteracdes
da Voz; alteragdes da Leitura e Escrita; Atrasos do
desenvolvimento; Gaguez; Surdez; Hiperatividade;
Défice de atengdo; Autismo; Trissomia; Dislexia;
Sindromes; e muitas outras criangcas que neces- .
sitam de uma pequena ajuda para continuarem o
seu processo de aprendizagem escolar. O servigo
de Terapia da Fala esta disponivel nas instalagdes
dos Salesianos de Evora e a terapeuta esta dispo-

nivel para esclarecer todas as questdes. \
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Para alunos do 92 e 122 anos.

Os Salesianos de Evora oferecem, agora, a pos-
sibilidade a todos os alunos, quer sejam internos
ou externos a realizarem Orientagdo Vocacional
no nosso Colégio. Tendo como objetivo apoiar os
jovens no desenvolvimento da sua identidade e no
processo de exploragdo vocacional, este progra-
ma esta dividido em quatro sessdes: para além da
entrevista inicial, o aluno realizara um conjunto de
testes vocacionais que vdao permitir uma tomada
de decisdo informada e consciente, relativamente
ao seu futuro escolar e profissional. Tudo com a
ajuda profissional da nossa psicologa.

Mais informacdes na secretaria da nossa escola.
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ESCOLA
ABERTA

Na procura de um melhor servigco os Salesianos de
Evora, proporcionam a possibilidade da crianca ser
acompanhada ao longo dos periodos ndo letivos,
com o planeamento de varias atividades.

Setembro (Periodo pré aulas)
* 1a8desetembro 2026

Natal

» Periodo nao letivo / Férias de Natal

Pascoa
» Periodo nédo letivo / Férias da Pascoa



CARIPOS
DE FERIAS

Os campos de férias, procuram proporcionar aos
mais novos, tempos de lazer e divertimento num
ambiente saudavel e de seguranga.

Ferias de Verdao

» Especificos por modalidade (Basquetebol, Fut-
sal, etc.)

« Kids and Teens (jogos, ateliés, piscina, visitas,
passeios, insuflaveis, cinema, entre outros)
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SALESIANOS
DE EVORA

CRECHE
PRE-ESCOLAR

12 CICLO
do Ensino Basico

22 CICLO
do Ensino Basico

32CICLO
do Ensino Basico

Ensino .
SECUNDARIO

PASTORAL

Atividades
ARTISPORT

PAROQUIA
N2 Sra. Auxiliadora

SOLSAL

CAMPOS
DE FERIAS
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Av. S. Jodo Bosco, n° 4
7000-766 Evora
Telemdvel: 917585215
Telefone: 266736254
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musicentro@evora.salesianos.pt
artisport@evora.salesianos.pt

www.evora.salesianos.pt




