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ARTISPORT EVORA

MEN,SAGEM
DO DIRETGR

Neste ano letivo, marcado pela celebragdo dos 100 anos da
presenca salesiana em Evora, nés, Comunidade Educativa,
somos desafiados a viver com mais intensidade e alegria a
missao que nos foi confiada: educar e evangelizar os jovens,
ajudando-os a viverem despertos para a vida. Neste pro-
pdsito, os Salesianos dispdem também do ‘Artisport’ que €
muito mais do que um conjunto de atividades extracurricu-
lares e vdrias. E, sobretudo, um privilegiado “lugar para ti” de
crescimento, encontro, cumplicidade e de descoberta pessoal
e comunitdria. E, portanto, um lugar onde a crianga, o ado-
lescente, o jovem e o adulto, sempre acompanhado, se sente
acolhido, valorizado e desafiado a dar o melhor de si, culti-
vando amizades, somando éxitos, vencendo desafios, ultra-
passando contratempos, fortalecendo a prépria identidade
e, assim, “despertar” para a vida e 0 mundo que nos rodeia.
Que cada atividade no ArtiSport seja uma oportunidade
para descobrir quem somos e queremos Sser, crescer em
amizade e semear a esperanga.

Ha um lugar para ti... e € aqui!

Diretor dos Salesianos de Evora
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MENSAGEM DO
CSOORDENADYR

Como parte integrante do projeto educativo salesiano, o
ARTISPORT proporciona atividades que abrangem os gran-
des dominios do desporto, da musica, da danca, do apoio
escolar e psicopedagdgico e da ocupacao de tempos livres.
Acreditamos que, nos tempos atuais, a formagao deve ir
mais além da Educacéo Formal. No ARTISPORT, contamos
com profissionais qualificados que ajudam todos (criangas/
jovens e adultos) a crescer de forma integral, valorizando as
dimensoes intelectuais, sociais e afetivas. Seja em atividades
de grupo ou individuais, apostamos com o coragao em todos
aqueles que nos procuram.

Desperta, hd um lugar para til Dé um passo em frente e
venha conhecer-nos! O ARTISPORT somos todos nds.

Coordenador Artisport
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ARTISPORT EVORA

MUSICENTRO

O Musicentro é uma escola de musica aberta a toda a
populagdo, que tem como principal objetivo proporcionar
um ensino de qualidade, oferecendo-se como alternativa ao
ensino de conservatdrio. Aqui, sdo respeitados os tempos
de aprendizagem individuais e os gostos pessoais, aliando
o rigor e a qualidade dos conhecimentos transmitidos.
Pensado tanto para quem quer dedicar mais tempo a
musica como para quem pretende apenas fomentar ou
alimentar o seu gosto musical, o plano de estudos do
Musicentro possibilita a escolha entre trés modalidades,
com mais ou menos carga hordria, resultando no fruto
das aprendizagens realizadas ao longo do ano letivo.
Cada vez mais, existe a consciéncia de que a aprendiza-
gem de um instrumento musical potencia o sucesso esco-
lar, desenvolve a sensibilidade humana e fortalece os rela-
cionamentos sociais.

No Musicentro, é possivel estudar misica acompanhado
por profissionais dedicados e empenhados no crescimento
individual dos alunos, independentemente da sua idade.
Queremos que, no Musicentro, encontre um lugar especial
e feliz.



MUSICENTRO

Plano de Estudos

Precario

A

Iniciacdo musical
(dos 6 aos 9 anos
de idade)

— Instrumento

— Iniciagdo musical

Al

Instrumento individual (30min)
+ Iniciagao Musical (50min)

A2

Instrumento individual (50min)
+ Iniciagdo Musical (50min)

B
Curso Geral
(a partir dos 10 anos,
sem limite de idade)
—Instrumento

ou Canto
—Formagao Musical

Bl

Instrumento individual (50min)
+ Formagao Musical (50min)
+ Classe de Conjunto (90min)

Instrumento individual (50min)

— Classe de Conjunto o + Formacao Musical (50min)
(Coro/Combo)
Instrumento ou Canto individual
ci .
(30min)
C c2 Instrumento individual — 2 vezes
Curso Livre

(a partir dos 5 anos,

sem limite de idade)

— Instrumento ou
Canto

— Coro

— Combo/Musica
de Conjunto

— Easy Guitar (classe
de conjunto de gui-
tarra acustica)

—Vocal Emotion:
canto e movimento

por semana (30min)

Cc3

Instrumento ou Canto individual
(50min)

C4

Instrumento ou Canto 2 alunos
(50min)

C5

Coro (50min)

Cé

Combo/Musica de Conjunto
(60min)

(ov4

Easy Guitar (50min)

c8

Vocal Emotion canto
e movimento (75min)
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ARTISPORT EVORA

BALLET

Os alunos podem beneficiar de um ensino que privilegia
o desenvolvimento fisico, artistico e psicoldgico de forma
harmoniosa. O Ballet promove uma boa postura e controlo
corporal, estimula a memoria, a sensibilidade artistica, a con-
centragao e a criatividade, aumenta a autoconfianca e pro-
move o conhecimento de outras formas de arte, associadas
a Danga Classica.

Sendo uma atividade exigente e rigorosa, a sua vertente
lidica possibilita, quer através das aulas, quer das atuacdes,
um conjunto de experiéncias enriquecedoras que deixa uma
recordacao marcante para toda a vida.

No final de cada ano esta atividade produz um espetdculo
artistico com todas as classes.



ARTES PERFORMATIVAS

DANGA :
CONTEMPORANEA

Diferente dos estilos de danga mais comuns, esta possui
uma técnica mais abrangente, ndo se limitando a apenas
um tipo de vestudrio, musica, movimentos ou espaco

A danca contemporanea traz uma nova maneira de se
expressar, procurando ser mais experimental, principal-
mente na transmissao de ideias, sentimentos e conceitos.
O processo de criagdo € diferenciado, o que permite que
todos e de todas a idades a possam praticar.



ARTISPORT EVORA

SEVILHANAS
E FLAMENCO

Atividades dirigidas por docentes especializados, onde
os alunos podem beneficiar de um ensino que privilegia o
desenvolvimento fisico, artistico e psicolégico, de forma har-
moniosa, explorando estilos de danga bastante apreciado,
muito gracas a alegria e entusiasmo com gue se executam.
Visita www.facebook.com/associacaoadact para nos
conheceres melhor e acompanhares todas as noticias e
novidades.

SV ERERIEITS Iniciagao ao Flamenco
Iniciagdo as Sevilhanas Nivel Intermédio
Nivel Intermédio Nivel Avancado

Nivel Avangado




DESPORTO

M0

GINASTICA

Os mais pequenos podem sonhar vir a ser ginastas!

Esta atividade dirigida a criangas partir dos 5 anos e dinami-
zada por docentes especializados na drea, visa sobretudo o
desenvolvimento psicomotor e social da crianga. O trabalho
desenvolvido incide na mobilidade e flexibilidade, tendo em
vista auxiliar na preparagdo para a pratica desportiva desta
ou qualquer outra modalidade no futuro.

Todos os interessados em gindstica de solo, figuras acro-
baticas e coreografias espetaculares, poderdo integrar esta
atividade, a qual realiza, ao longo do ano, diversas provas,
apresentagoes e demonstragoes.

Para alem das vertentes de exibigdo, a Gindstica dos
Salesianos de Evora participa também em competicoes,
arrecadando variadissimos prémios nacionais e internacio-
nais, sendo por isso o local ideal para todos aqueles que
pretendem ir em busca da exceléncia desportiva nesta
modalidade.

13
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ARTISPORT EVORA

BASQUETEBOL

O basquetebol é uma modalidade desportiva com mais de
25 anos de existéncia nos Salesianos de Evora.

Orientada por uma equipa técnica interessada, dindmica,
trabalhadora e seguidora dos ideais de D. Bosco, esta ati-
vidade apresenta equipas federadas em todos os escaldes,
dos minis aos seniores. Estas equipas participam anual-
mente em diversos jogos particulares/encontros, competi-
coOes e torneios regionais e nacionais.

O nosso basquetebol e possuidor hd vérios anos do
Certificado de Qualidade de “Escola Portuguesa de
Minibasquete” atribuida pela Federacdo Portuguesa de
Basquetebol.

Sob o lema” por um clube de exceléncia”, os Salesianos de
Evora tém como principal objetivo continuar a ser uma refe-
réncia do Basquetebol alentejano, seguindo e praticando os
principios da educacdo salesiana onde o jovem vem sempre
em primeiro lugar.

Visita www.facebook.com/sebasquetebol para nos
conheceres melhor e acompanhares todas as noticias sobre
esta seccao.



DESPORTO

VOLEIBOL

O voleibol sendo uma modalidade coletiva, permite des-
frutar de um ambiente dindmico, cooperativo e divertido,
fortalece o corpo, estimula os membros superiores e infe-
riores, aumentando a flexibilidade e a coordenagao motora.
Estimula o espfrito de equipa, tornando-se um desporto
bastante social.

Desde alguns anos, que a modalidade de voleibol dos
Salesianos de Evora, participa com regularidade em diver-
sas competicoes federadas, organizadas pela Associagao
de Voleibol do Alentejo e Algarve, tendo inclusive, obtido
bons resultados desportivos, onde se incluem alguns titulos
regionais no palmarés.

AN
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ARTISPORT EVORA

FUTSAL

O Futsal foi, nos dltimos anos, a modalidade que mais cres-
ceu em Portugal, quer no ndmero de praticantes, quer na
qualidade de jogo e de intervengdo técnica.

A rapidez de pensamento e execucao, a habilidade técnica,
a imprevisibilidade no resultado, o espaco reduzido e a alta
intensidade fazem desta modalidade um verdadeiro espetd-
culo para quem vé e um enorme desafio para quem pratica.
O Futsal dos Salesianos de Evora, procura promover princi-
palmente a iniciagdo a modalidade com a descoberta e for-
macao das bases, tal como o desenvolvimento das mesmas.
Participagao em competicoes federadas, organizadas pela
Associacao de Futebol de Evora.







ARTISPORT EVORA

AIKIDO/JUJUTSU

Para o mestre Aiki a forca e mental e o corpo uma ferra-
menta. O Jujutsu € a origem de todas as Artes Marciais japo-
nesas e o Aikido € a arte da Paz, vista por muitos como o
expoente das Artes Marciais do Japao.

O objetivo desta atividade consiste em treinar o Aikido numa
perspetiva técnica histérica mais completa, possibilitando
um desenvolvimento fisico, ético e cognitivo mais abran-
gente. A seguranca em termos fisicos e psicoldgicos sdo
fatores essenciais para os resultados.

\V/ Q
KARATE

A prdtica de Karaté possibilita que os seus participan-
tes desenvolvam vdrias capacidades, tanto fisicas como
cognitivas.

Sendo um desporto que utiliza o corpo na integra, ajuda a
combater a obesidade, aumenta a resisténcia, desenvolve
a coordenagao motora, melhora os niveis de concentragao,
aumenta a autoestima e desenvolve nas praticantes capa-
cidades de superagdo e persisténcia em ultrapassar as difi-
culdades inerentes a pratica, fazendo o transfer para a vida.
A sua prdtica em grupo desenvolve a capacidade de uma
sociabilizagao mais forte com os outros.

Além dos beneficios atrds mencionados, a filosofia do Karaté
baseia-se na disciplina e no respeito.
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ARTISPORT EVORA

WITH SOUL

Atividade, com varias subactividades inseridas, dinamizada
e dirigida por professoras credenciadas e dindmicas, onde a
alegria e o exercicio reinam.

Em regime de livre transito para poder escolher a(s) ativida-
de(s), em fungao da sua disponibilidade e objetivo.



DESPORTO




ARTISPORT EVORA

GINASIO

Aproveitando a sala de cardiofitness do pavilhdo D. Bosco,
o Artisport coloca a disposicdo de toda a populagéo a ativi-
dade Personal Trainer.

Aqui, é possivel realizar uma avaliacdo inicial e depois deli-
near e acompanhar programas especificos de exercicio
fisico, adequados aos objetivos e limitacdes de cada um.
Ao longo da atividade sdo realizadas avaliagcdes de controlo
e fazem-se os ajustes necessarios aos planos de treino.

A frequéncia desta atividade € escolhida por cada utente,
consoante o programas/plano apresentados.

Acompanha o nosso trabalho em:
www.facebook.com/punch4u.pt




DESPORTO

Salesianos Fitness Center

Utilizacdo do Gindsio ou Aulas 30€

Utilizagdo do Gindsio e Aulas 40€
Aulas

Power PUNCH

Cardio PUNCH

Bodyburn 4U

Bodyfit 4U

Pilates Serenity

Pilates e Meditacédo

Variantes de PT's
PT Crianga Ativa
PT Sénior Ativo

PT Prime / PT Total
PT Pilates

PT Meditacao

PT Perda de Peso

PT Desenvolvimento Muscular

PT Kickboxing

Treinos Personalizados

Pack 30 min 8 treinos
Pack duo 30 min 8 treinos
Pack duo 30 min 4 treinos
Pack 45 min 8 treinos
Pack 45 min 4 treinos
Pack duo 45 min 8 treinos
Pack duo 45 min 4 treinos

*Consultar precos e funcionamento, diretamente
com o PT responsavel.

PT: Jorge Laibacgas



ARTISPORT EVORA

BABYOGA
E PLAYOGA

Acreditamos que criangas tranquilas, aprendem melhor.

A prética de BABYOGA e PLAYOGA tem tido um impacto
muito positivo nas escolas, pois ajuda as criangas a serem
autoconfiantes, a terem uma elevada autoestima e um forte
sistema imunitdrio, encontrando o seu centro e podendo
expressar livremente a sua criatividade; acalma e relaxa as
criancas, equilibra os seus niveis de energia, melhorando o
comportamento e elevando a sua atencgao, para que quando
regressem as suas salas ou casas, as criangas estejam mais
despertas e recetivas para a aprendizagem ou disponiveis
para o didlogo e convivio familiar, respetivamente.



DESPORTO

Focado em bebés e criancas até aos 3 anos. Estimula o
desenvolvimento sensorial e motor com a presenca ativa
dos cuidadores. Caso, 0s pais tenham interesse por esta
modalidade, a sessdo/aula devera ser realizada com um dos
progenitores ou com um dos avds de cada crianga.

Indicado para criangas dos 4 aos 14 anos. Utiliza movimen-
tos inspirados em posturas de yoga com elementos de dra-
matizagdo, musica e relaxamento guiado.

25
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ARTISPORT EVORA

APOIO
PSICOPEDAGOGICO

Tal como todas as atividades, esta drea estd aberta a toda a
populagdo que necessite dos servicos prestados pelos nos-
sos profissionais certificados e formados.

TERAPIA DA FALA

A Terapia da Fala é uma drea da salde responsdvel pela
prevencao, avaliacdo e tratamento da comunicagdo humana.
Abrange as dreas da articulagdo verbal, fluéncia, voz, respi-
racao, degluticdo, motricidade oral e facial, leitura e escrita.
A intervencdo terapéutica desenvolve-se de acordo com
um plano baseado nas necessidades especificas de cada
crianca. O desenvolvimento deste processo terapéutico
exige uma estreita e constante cooperagao entre o tera-
peuta, os familiares, e todos os profissionais de salde e
educagao que acompanham o caso.

Os terapeutas da fala podem intervir em criancas que
tenham: alteracdoes da Linguagem, Comunicagao ou
Fala; alteracoes na Motricidade Oral e facial; alteracoes
da Degluticao, alteracées na Articulacdo Verbal; altera-
coes da Voz; alteracoes da Leitura e Escrita; Atrasos do



APOIO PSICOPEDAGOGICO

desenvolvimento; Gaguez; Surdez; Hiperatividade; Défice
de atencdo; Autismo; Trissomia; Dislexia; Sindromes; e mui-
tas outras criangas que necessitam de uma pequena ajuda
para continuarem o seu processo de aprendizagem escolar.
O servico de Terapia da Fala estd disponivel nas instalagdes
dos Salesianos de Evora e a terapeuta estd disponivel para
esclarecer todas as questoes.

ORIENTAGAO
VOCACIONAL
(9.°/12.° ANOS)

Os Salesianos de Evora oferecem, agora, a possibilidade a
todos os alunos, quer sejam internos ou externos a realiza-
rem Orientacao Vocacional no nosso Colégio.

Tendo como objetivo apoiar os jovens no desenvolvimento
da sua identidade e no processo de exploragao vocacional,
este programa estd dividido em quatro sessdes: para além
da entrevista inicial, o aluno realizard um conjunto de testes
vocacionais que vao permitir uma tomada de decisao infor-
mada e consciente, relativamente ao seu futuro escolar e pro-
fissional. Tudo com a ajuda profissional da nossa psicéloga.
Mais informagdes na secretaria da nossa escola.
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ESCOLA
ABERTA

Na procura de um melhor servigo os Salesianos de Evora,
proporcionam a possibilidade da crianga ser acompanhada
ao longo dos periodos ndo letivos, com o planeamento de
varias atividades.

1 a9 de setembro 2025

Perfodo néo letivo / Férias de Natal

Periodo ndo letivo / Férias da Pédscoa




€AMPO3
DE FERIAS

Os campos de férias, procuram proporcionar aos mais
novos, tempos de lazer e divertimento num ambiente sau-
davel e de seguranga.

Especificos por modalidade (Basquetebol, Futsal, etc.)
Generalista/Ferias ativas (jogos, ateliés, piscina, visitas,
passeios, insufldveis, cinema, entre outros)
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SALESIANOS DE EVORA
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3.° CICLO
do Ensino Bésico

Ensino
SECUNDARIO

PASTORAL
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